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„Între ieri și mâine suntem noi” este o colecție 
de „pastile de viață” – texte concentrate, scurte, dar 
pline de sens. Ușor de citit, scrise pentru cei care 
caută echilibru și apropiere – de sine, de ceilalți, de 
viață.

Dragă cititorule, cartea aceasta s-a născut din 
dorința de a păstra esențialul. Sunt gânduri scrise în 
momente de claritate, durere, iubire sau înțelegere. 
Unele le-am trăit, pe altele le-am învățat. Toate m-au 
transformat.

Toate ating dorința noastră de a ne înțelege, de a 
fi înțeleși, de a nu trece prin viață pe pilot automat.

Această carte nu cere să fie citită cap-coadă. Poate 
fi deschisă la întâmplare, pentru a-ți oferi un gând 
potrivit acelui moment. O poți citi singur, în tăcere, 
să-ți fie punct de pornire în reflecțiile personale, 
sau o poți citi alături de prieteni, pentru a deschide 
conversații profunde.

Te poți întoarce la ea ca la un sprijin în momentele 
de rătăcire, ori pentru o pauză de sens într-o zi 
agitată.
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Se deschide oriunde, oricând. Se citește cu inima. 
Se recitește exact când ai nevoie.

„Între ieri și mâine suntem noi” nu impune adevăruri, 
dar le aduce aproape.

E pentru tine, cel de ieri. Pentru tine, cel de mâine.
Pentru noi, cei care trăim acum.
Pentru că între ieri și mâine… suntem noi.

Cu inima în locul potrivit,

Simona
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CUVÂN T ÎNAIN T E

Suntem ființe, nu făcături. 
Așadar, să fim în primul rând.

Scopul vieții mele a fost și rămâne cunoașterea 
ființei umane. Îmi doresc să descopăr și să înțeleg 
legile după care funcționează omul – în special eu 
însămi. Am citit, am aplicat, am învățat în mod con-
stant, însă, așa cum era de așteptat, nu am ajuns la 
o înțelegere deplină a tuturor celor trăite sau a ceea 
ce ne guvernează pe toți. Totuși, există câteva dintre 
lucrurile înțelese care simt că merită împărtășite. Am 
convingerea că aceste înțelegeri pot aduce lumină 
în viața fiecăruia, oferind un sentiment profund de 
pace și împăcare cu sine.




